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Tl enfrants nadaleves

Burtre les tapes | els tradiciondls entremeses

Nadal a taula. Lluny daquells entremesos mono-
tons amb que Iavia solia obrir els apats nadalencs,
tenim noves propostes per presentar una taula
generosa de saborosos i originals plats nadalencs.

El Nadal sempre és sinonim de grans apats, de
posar sobre la taula els millors ingredients i gau-
dir dels sabors en una companyia immillorable. Ja
saps el que diuen: alld que bé comenga, bé acaba.
Per aixo, res millor que posar la nostra destresa
culinaria i tot el nostre amor al servei dels entrants
nadalencs.

A LA PRENSA MAGAZINE hem fet una selec-
ci6 de receptes dentrants, que estan entre laperi-
tiu i el plat formal, que mai no fallen la majoria
docasions i que potser et serveixen d’inspiracio.
Aquests entrants son, per a molts, una actualitza-
ci6 de la tradici6 auténtica.

Pa

El marisc, que ha estat un dels basics de tot festi
nadalenc i, per aix0, ha tingut i té una important
preséncia a la nostra taula a I'hora dobrir la festa
gastronomica, es fa una mica de banda (que els
temps no estan per malbaratament) donant pas
a noves opcions, com son laperitiu convertit amb
mestratge en entrant, perd sense la rigidesa de
la formalitat d'un primer. Pero, per descomptat,
no hem volgut perdre de vista alguns productes
gurmet atractius i desitjables. Continua llegint i
descobreix les receptes dentrants que ja no poden
faltar a taula per compartir amb els teus un nou i,
potser diferent, Nadal.

En un mes tindrem aqui la gran festa i tot voldra
ser perfecte, i si no ho és si hi haura tot l'afany per
aconseguir-ho. Que ja sera molt després daquests
gairebé dos anys de cinturons estrets i desitjos
continguts.
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Ingredients

Salm¢ fumat

Formatge cremos per untar
Ceba tendra

Llavors de sésam

Unes fulletes de farigola

ESTAM OS DE . d Pebre, oli d’ oliva verge (o maionesa)

VACACIONES

o HASTAEL2DEDICIEMBRE | LY
h"-"".'+.
N

Untem el salm¢6 amb el formatge (una capa ben gene-

rosa), hi espolsem les llavors de sésam, la ceba tallada
o ‘ ben petita, un polset de pebre i una mica de farigola.
Enrotllem

TERRAZA PE‘] CADOS CARNES T APH‘:, Emboliquém els rotllets i els deixem a la nevera (si te-

nim molta pressa els posem uns minuts al congelador).

c AR RER 21 "ﬂs Els tallem i els colloquem damunt del pa, untat amb
] oli d oliva verge o amb maionesa.

CASTELLDEFELS Decorem amb unes quantes llavors més de sésam i

unes fulletes de farigola.

936 362209 e

WWW.RESTAURANTEDARIO.COM

i o .
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Carapls de pumxa

(Caiiaillas)

Unes hores abans de cuinar-los, col-locar els caragols
en un recipient amb aigua freda i sal perqué acabin
de filtrar la possible sorra que continguin. Rentar i
netejar bé per eliminar restes dalgues i impureses.
Collocar en una cassola alta i cobrir bé daigua. Afe-
gir-hi sal, més o menys uns 35 grams per litre (que és
la concentracié de laigua de mar), i portar a ebullicio.
Quan comenci a bullir, coure durant 12 minuts apro-
ximadament. Si és necessari llevar lescuma amb aju-
da d'un colador durant la coccio.

Retirar la cassola del foc i escorrer els caragols de
mar.

Per detenir la coccié i refredar-los, submergir-los en
aigua amb gel, o bé esbandir-los amb abundant ai-
gua freda. Escoérrer i a punt per gaudir-los.
Maionesa amb mostassa, per acompanyar

Es poden acompanyar amb una salsa al nostre gust.
En aquest cas hem preparat una maionesa amb mos-
tassa antiga: abocar lou en el got de la batedora, co-
brir amb oli doliva, recolzar en el fons el brag de la
batedora i, sense aixecar-ho ni moure-ho, batre fins
que emulsionin els ingredients i es formi la maione-
sa. Amanir amb sal i una mica de llimona o vinagre i
una cullerada generosa de mostassa.

Recepta i foto: Per sucar-hi pa

14a EDICIO

FEM DE LESCRIPTURA
UN JOC...

Siets alumne de 3r o 4t d'ESO, Batx. o CFGM.
Inscriu-te fins al 7 de febrer de 2022 a:

www.ficcions.cat
Participa i guanya!
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LAS DEL'CIAS

RESTAURANT

Menus especiales

para Srupos
CONSULTA NUESTROS MENUS PARA
NAVIDAD - SAN ESTEBAN - ANO NUEVO - DIA DE REYES

PLATOS NAVIDENOS PARA LLEVAR

'PARA RESERVAS Y CONSULTAS
C/ HUELVA 10 - Castelldefels - Tel. 936362195
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Mos de laoJri‘Far;a

amb ous estavellats
| melmelada de pebrot vermell

Una recepta molt senzilla, molt rapida a cuinar
ia menjar...

Ingredients

Botifarra de Burgos.

2 ous.

Melmelada de pebrot vermell.

Sal maldon.

Culleretes o petites tartaletesde pasta brisa.

Com fer-ho

Pelar la botifarra i tallar-la a trossos petits, pas-
sar-la per la paella amb un fil doli i fregir-la un
parell de minuts, reservar.

Fregir els ous amb oli molt calent i reservar.
Muntem les culleres o tartaletes daquesta mene-
ra: emplenar amb la botifarra saltada, trencar els
ous i tallar-los en trossos petits, repartir damunt
de la botifarra i salar amb la maldon, finalment
posar pel damunt una mica de melmelada de
pebrot vermell.

Servir-ho immediatament.

Recepta y foto: Silvia Icart (Chez Silvia)



cocina mediterrdnea de mercado
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CG\/IC\/]@ de bacalla dessalat, tarona
| salicornia amb gelat d'alvocat

Ingredients basics:

1 llom de bacalla dessalat.

1 taronja.

1 llima.

3 rodanxes de gingebre.

1/2 xile vermell.

Coriandre fresc.

2 dents dall.

1/2 ceba.

Salicornia (planta que neix en les salines, per tant és
molt salada i pot substituir I'is de la sal).

Per al gelat d’alvocat:

1 alvocat madur.

100 ml de nata per muntar.

Un polsim de sal.

Un polsim de pebre negre molt.
1 cucharadita de suc de llimona.

Com fer-ho

Preparem el gelat d’alvocat: pelem l'alvocat, li llevem los
i ho xafem juntament amb la nata liquida, el suc de
llimona, la sal i el pebre. Introduim en un recipient que
possarem al congelador un temps minim d’'una hora.

=

Per macerar el bacalla: exprimim el suc de % taronja,
el suc de ¥ llima, li afegim % xile vermell picat, les
rodanxes de gingebre i finalment afegim el bacalla
dessalat que préviament haurem tallat a cuadrets. Ho
deixem macerar en el frigorific durant mitja hora.
Escaldem els alls tres vegades seguides, per a aixo tan
sols hem d’'introduir les dents dall en un cassé amb ai-
gua freda, portar-los a ebullicié, quan arrenqui a bullir
retirem del foc, els passem per aigua freda i repetim
Ioperacié dues vegades més. Una vegada realitzada
aquesta operacio filetegem les dents dall i reservem.
Tallem a juliana la ceba i reservem.

Pelem els grillons de mitjana taronja, sense deixar ras-
tre de pell blanca, i ho tallem en petits daus. Reservem.
Preparem el ceviche: agafem els trossos de bacalla des-
salat que tenim en maceraci6 i li afegim la ceba, Iall,
la taronja i el coriandre picat, afegim també una mica
del suc de la maceracié i ho colloquem en una copa
tipus coctel.

Finalment piquem sobre el ceviche uns brots de sali-
cornia i colloquem una boleta de gelat dalvocat.

Recepta i foto: Fresa y pimienta
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Els ingredients

- Unes llesques de pa integral.

- Salm6 fumat.

- Ous cuits.

- Alvocats.

- Tomaquets xerri.

- Oli doliva verge extra.

Les quantitats dependran del nombre de torrades que
vulguem fer, adaptant la recepta a les nostres necessitats.

“orrada ¢
alvocat

Com fer-ho

Posem Jou a coure en aigua durant uns 11 minuts apro-
ximadament. Ho pelem i ho tallem en rodanxes.

Les llesques de pa les torrem a la torradora de pa fins que
es daurin una mica.

Lalvocat el tallem per la meitat i en traiem la polpa amb
l'ajuda d’'una cullera. Ho tallem a rodanxes.

Muntar la torrada és la cosa més senzilla del mén: so-
bre cada llesca posarem unes rodanxes de salm¢ fumat,
damunt unes rodanxes d’alvocat, una altra rodanxa dou
cuit i una mica de tomaquet.

Just uns segons abans de servir li tirem per damunt un
rajoli doli doliva verge extra.

Recepta i foto : parachuparselosdedos



VALLAS CELOSIAS VISERAS CLARABOYAS MOSGUITERAS MALLORGUINAS
ACERO INCXIDABLE BARANDAS INTERICRES Y EXTRERIORES CERRAMIENTOS

Dr. Marafon, 26-28|( el.g 11 -Fax93 663 54 57 CLhero.cal - waa.cubero.cat
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Cistelles d'empresa Menjars per encarrec Embotits
1 formatges Les millors carns Fruites 1 verdures



: FESLATEVA RESERVA
Avinguda 300,36-38 : 936 64 05 92
Castelldefels (Bcn) :www.larosita.es
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NUEVA APERTURA

TEMPLO GASTRONO\’II(,O

f — .

DE LAS MOTOS

Las pasiones se entienden cuando se viven. Cuando
uno mismo las experimenta y se alimenta de ellas,
buscando momentos para disfrutarlas, porque, con-
siste en eso... en poder disfrutarias. Y cuando ademds
se comparten, ese delirio, ese amor por algo a lo que
un dia decidiste unirte de por vida, crece todavia mas.
De todo esto saben bien en el Route Bar.

El pasado 5 de noviembre se inagurd en Castelldefels
& Route Bar, &l nuevo templo gastrondmico con una
tematica muy particular, la pasidn por la buena mesa
y por las motos. Un suefio que dejo de ser suefio
cuando se hizo realidad. Al evento asistieron casi un
millar de personas repartidas en una inauguracion
que durd tres dias... si si... tres maravillosos dias donde
se vivieron actuaciones en directo, se disfrutd de
buena gastronomia y donde, por supuesto, se disfru-
td de buena bebida y muy buen ambiente.

Mada mas llegar con el coche nos encontramos una
torre con una moto en la cima y justo debajo un se-
maforo que nos senvird de guia para saber si @ local
esta ablerto o cerrado. El mecanismo es facil.. si esta
en verde esta abierto y si esta en mjo.. cerrado. Ah! si
lo ves en ambar quiere decir que el personal esta tra-
bajando en el interior adelantando trabajo para
poder realizar un buen servicio en el siguiente turno.

una vez dentro, suamplia terraza nos permitira disfru-
tar del sol mientras nos deleitamos con una bebida
refrescante, una buena cerveza o.. simplemente, lo
que nos haga sentir bien.

El Route Bar cuenta con cuatro plantas, si.. cuatro,
pero no te asustes porgue dispone de ascensor para
accederaellas. En la planta principal nos encontamaos
con una barra muy bien acondicionada y una lampa-
raque inunda con su esplendor. Es espectacular. Enla
planta superior hay diferentes salones en los que se
pueden organizar eventos como presentaciones, etc
5i seguimos subiendo a la ditima planta.. tienes un
marco incomparable con vistas al mar donde podréas
cenar.. tomar algo y disfrutar de una buena charla
entre amigos.

Falta una planta, si, no nos hemos olvidado. Queria-
maos dejarla para lo dltimo porque esta planta es es-
pecial. En ella encontramos una super barra inmensa,
una tabla de mezcla donde el Dj. pinchard, un billar y
un fitbolin iluminado.. Encontramos una sala con
sofds para poder disfrutar de una buena copa tran-
gquilamente con tus amigos, pareja, familiares...




El Route Bar es ese lugar donde venir a desconectar, a disfrutar
de ese momento tuyo cuando sales del trabajo, ese lugar
donde estar tranquil@ y escuchar buena musica, es el punto de
encuentro con los colegas, el punto donde saborear

buena gastronomia motera, Q
En el Route Bar no encontrards una carta excesivamente
extensa. Yo diria que mds que extensa es contundente.

Una buena olla motera de fabada asturiana o unas brochetas
gigantes (60 - 70cm) de pescado y marisco, de pollo,

de solomillo... solo de pensarlo se hace la boca agua.

También se puede disfrutar de la fantastica ensalada
Route o de calgotades... si si, una buena

calcotada premium con calgots SIN LIMITE

y un chuleton de kg para dos personas.

Una calgotada que no te puedes perder.

Se levanta todo un templo de la pasion
por las motos y la buena mesa.

Av. Constitucién, 338
Castelldefels | 935 958 585
www.routebar.es




WMorcilla de Buraos
con queso fresco

Ingredientes

Queso fresco

Delicias de Morcilla o rodajitas de morcilla a la plancha
Pan

Aceite de Oliva Virgen Extra

Preparacion

Tostar el pan.

Colocar una rodaja de queso fresco.

Freir las delicias en aceite muy caliente y colocarlas
encima del queso.

Si en lugar de delicias, asamos rodajas de morcilla, no
nos hara falta aceite, porque las haremos a la plancha y la
grasa de la morcilla serd suficiente.

Receta y foto: Graci (Pinchos y canapés)

4.
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Coctel de marise

- 250 gr de llagostins cuits.
- Mitja poma.

- 6 barretes de cranc.

- Un cabdell denciam.

- Una rodanxa de pinya en almivar.
Salsa Rosa:

- Tres cullerades de maionesa.

- Un rajoli de ketchup.

- Unes gotetes de whisky.

Preparacié

Pelarem els llagostins (reservant-ne uns
quants per a la decoracid).

Tallarem els llagostins, la poma, el cranc,
lenciam i la pinya molt finament i ho
barrejarem.

Farem la salsa barrejant els tres ingre-
dients i ho unirem a la barreja anterior.
Omplirem la copa i decorarem.
Conservar a la nevera.

Coctel de marisc.
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Pinxo d’anxoves
aml @(Aam\mol@

Ingredients

Torrada de pa cruixent
Alvocat

Tomaquet

Ceba Habitada
Coriandre

Olii dOliva verge extra.
Anxova

A e LIS : LR 4 -
. "_‘l'.'-‘:- ¥ v, Dl g R : r Elaboracié
i - Sl - o i  Laidea daquesta torrada és la de gaudir d'unes bones anxoves,
™k P - ) i Rl amb un guacamole, perd
'::9 -m MERCAT: R : o, ol E en textures, per capes.
L nl. mr e, R Rentem les verdures.
o o 3 ( LT S Tallem lalvocat i la ceba en tires, el tomaquet el tallem a daus
’ . . petits.
’ . el Piquem el coriandre.
MICHELIN o™ S TR | Sobre una torrada de pa cruixent, anem col-locant les verdures
2021 =N e S s que formen el guacamole, pero
N , individualment de manera que no perdin la seva textura ori-
ginal.
Primer el guacamole, la ceba, el tomaquet, hi espolsem el co-
riandre i acabem amb un parell danxoves i un doll doli doliva.

o . U

Fout

ol
EM LA GUHA MICHELIN. |

Pintor Serrasanta, 9
Tel.936367 125

08860 Castelldefels ﬁ

Recepta i foto: Benedicto - Cocina Con Poco



ESPECIALISTAS EN NOVIAS *

VESTIDOS DENOVIA TRAJES DENOVIO MADRINAS COMUNIONES FIESTA COMPLEMENTOS

AVDA. CONSTITUCION, 36 CASTELLDEFELS | T. 936 363 506

WWW.ARTNUPCIAL.COM




PICA PICA

Langostinos hervidos con salsa rosa

Surtido de quesos Margu con miel

Jamdn ibérico

Mouse de foie

Anchoas de barril en fondo de tomate natural
Surtido de croquetas caseras

Olivas caseras

Pan tostado con tomate

SEGUNDO A ELEGIR

Entrecot de ternera en salsa de queso suave con pifones
Lenguado relleno de gambas en salsa de marisco
Bacalao Margu con sanfaina

Solomillo de termera a la crema de fole

Merluza a la marinera

Solomillo de cerdo en salsa de setas naturales

POSTRE

Surtidos de postres caseros
café o cortado

BODEGA

Vino blanco verdejo Margu
Vino tinto rioja crianza
Aguas naturales

1 Refresco por cliente

Navidad | San Esteban 34€

Precio por persona y dia. Iva no incluide.

RESTAURANTE

NAVIDAD&
SAN ESTEBAN




RESTAURANTE

W@ ®©

ENTRETENIMIENTO

Jamon Ibérico

Anchoas de barril en fondo de tomate natural
Surtido de quesos con migl y nueces
Zamburinas gratinadas al aroma de trufa

PRIMER PLATO - /..

Canelones de marisco con bechamel de queso azul

Q
Ensalada tropical con salsa rosa y gambodn de la costa

SEGUNDO PLATO. dog

Cabrito al horno acompanado de puré-dé manzana

o
Bacalao Margu a la crema de boletus con jamoén ibérico

POSTRE

Profiteroles con “chocolate negro®
y virutas de chocolate de leche

Café o cortado, uvas de la suerte 8 5€
Surtido de turrones

BODEGA

Vino blanco albarifio “Martin codax”
Vino tinto rioja crianza "Ramon Bilbao™
Cava brut nature reserva Sumarroca
Cena amenizada con misica, uvas de la suerte, cotillan
y disc jockey hasta las 3:00h de la madrugada.

VA INCLUIDO




PICA PICA

Zamburinas a la plancha

Jamon ibérico

Mousse de foie

Anchoas de barril en fondo de tomate natural
Ensalada de queso de cabra con vinagreta de
frutos secos

Surtido de croquetas caseras

Tallarinas salteadas

Olivas caseras

Pan tostado con tomate

SEGUNDO A ELEGIR

Entrecot a los 4 quesos con nueces

o

Rape a la marinera con gambon de la costa
(o]

Bacalao con sanfaina

o

Solomillo de ternera al Pedro Ximénez

POSTRE

Surtido de postres caseros
Café o cortado

Vino blanco verdejo margu
vino tinto rioja crianza“cune” o similar
Aguas naturales y 1refresco por cliente

MENUS DISPONIBLES DESDE 28€
Salones privados capacidad desde 15 hasta 180 prs.
Posibilickad de estar en la sala hastalas 2:00.
Musica y mucho mas.
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La hora del

VCRMUT

Lo de tomar el aperitivo es deporte nacional, solo que
ahora al “nos tomamos una cana” le ha plantado cara el
“nos vamos de vermuts” Y qué maravilla, la competencia
siempre es buena, sobre todo cuando lleva una aceituna
entre hielos y marida con torreznos de Soria, croguetas
de diferentes sabores, jamdn o cecina de Ledn entre
otras delicatessen (qué mejor aperitivo). Con este resur-
gir de la conocida ya como "hora del vermut”, el Racé
Gourmet se consolida como el templo del vermut
casero o cervezas artesanales que acompafian a sus
tapas como anillo al dedo.

EL RACO GOURMET

ULTRAMARINOS - BODEGA - CATAS

CELISTIA




p [
Salon privado

En reuniones como las fiestas navidenas y cenas de
empresa que se avecinan, entre colegas, companeros
de trabajo o amigos que se ven cuando llegan mo-
mentos entrafables, en que se cuentan anécdotas,
quizas personales, en un espacio de total intimidad se
agradece un lugar donde encontrarse como en casa,
viviendo el momento de manera desinhibida y sin
personas ajenas al grupo...

-
»

Lo ideal en estas ocasiones es disponer de un
espacio donde poder disfrutar de la total pri-
vacidad del encuentro, en un saldén con capaci-
dad para grupos de hasta 25 personas.Y sia
esto se le anade el disfrute de una amplia selec-
cion de sabrosas tapas elaboradas con sello
casero, tenemos el premio apetecido. Este
lugar expresamente reservado para nosotros y
esa ‘hora del vermut con sus tapas' nos lo
ofrece, como nadie, El Racd Gourmet.

Av. de la Constitucio, 101
Castelldefels | Bcn
3 Tel. 936657 306



Pre\olone

al forn amb pesto | fons Pwam%".-
i

Quan hem de preparar un aperitiu o un entrant el format-  ximada de la porcio de formatge provolone.
ge, en qualsevol de les seves formes, sol ser sempre una  Barrejar en un bol la pasta de tomaquet amb la pasta de
gran eleccid. Una opcio rapida i senzilla pot ser aquesta  guindillai el vi. Cobrir el fons d’'una cassoleta amb aquesta
recepta de provolone al forn amb pesto i fons picant, una  preparacio.

mescla de sabors fantastica. Disposar el formatge damunt, donar un cop de pebre i po-
. sar al forn fins que s’hagi fos bé, uns 10-15 minuts. Afegir
_ Ingredients per damunt unes cullerades de salsa pesto i decorar amb

200 g de formatge provolone tallat en una rodanxa d’1-2  una mica d’alfabrega fresca.

cm de grossor. Ideal per compartir en els aperitius, acompanyat de ‘pali-
Un parell de cullerades de pasta de tomaquet. tos’ o quadradets de pa torrat.

Una culleradeta de pasta de guindilla.
Dues cullerades de vi blanc sec.

Salsa pesto.

Pebre negre i alfabrega fresca.

Recepta i foto: Lliana Fuchs

Com fer-ho
Escalfar el forn a 180°C. Buscar una cassola petita o un al-
tre recipient apte per al forn que tingui la grandaria apro-
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Necora cnta

Ingredients
Neécora
Aigua
Sal

Elaboraci6
Es mata la nécora amb aigua freda i gel o amb aigua tempera-
da si es vol fer més rapid. Si tenim un foc fort també podem
tirar la nécora viva quan laigua esta freda i es posa a bullir.
Saboca aigua abundant en un recipient, aproximadament 5
litres per a couren un quilo i safegeixen 70 gr. de sal per cada
litre daigua.
Es posa a bullir.

Quan laigua comenga a bullir s'introdueix la nécora i es
comenga a contar el temps quan laigua, després de baixar,
torna a bullir.

Segons les grandaries, els temps son:

- Neécora petita de 80 a 125 gr.: 4 minuts
- Nécora grossa de 130 a 300 gr.: 6 minuts
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BUENAS CARNES

BUENOS MOMENTOS
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RESTAURANT

[\

MENU DE GRUPOS

PICAPICA
1 empanada de rabo de toro por persona
Provolone con tostaditas
Ensalada con langostinos, mango, aguacate con balsamico de fresa
Jaman ibérico 100% Bellota Sanchez Romero
Gambas al ajillo estilo Tio Brasas

Queso de oveja con setas y pan de coca

SEGUNDO AtLecr

Presa ibérica con salsa de foie gras
Pollo relleno de campo a la catalana con salsa de mango

Chuletén gallego de 450gr al carbon

Picana de vaca gallega con patatas asadas

Cordero al horno con patatas campesinas
Solomillo de temera gallega a la brasa
Tomahawk de cerdo ibérico a la brasa

Dorada ala brasa

1 Bebida por persona
Postre y café

'

#Av. de la Constitucio, 38| 08360 | Castelldefels D36 335 231



PICAPICA
Mejillones, croquetas de jamadn,
gambas saladas, calamar.

SEGUNDOS A ESCOGER
Doracla, entrecot, arroz del sefiorito.

POSTRES AELEGIR

Heladbo, tarta de queso
BEBIDAS

I consumicion por pers.
Tbotella de vino cada 4 pers.
Café ypan

30€

* PERS. VA INCLUIDO

PICAPICA

Tallarinas, croquetas de jomaon
Gambas al gjillo, panceta a baja
temperatura
SEGUNDOS A ESCOGER

Bacalao, solomillo, arroz de pulpo
ygambas

POSTRES AELEGIR
Heladlo, mousse de queso,
crema catalana

BEBIDAS

1 consumicion por pers.

1 botella de vino cada 4 personas
Café y pan

45€

x PERS. VA INCLUIDC

PICA PICA
Pulpo a la brasa, foie, navajas
gamba plancha

SEGUNDOS AESCOGER

Rollito de lenguado
Chuletén de 1/2 kg gallego
Arroz con bogavante

POSTRES A ELEGIR
Coulant, hefado, mousse

BEBIDAS

2 consumiciones por persond

2 botellas de vino cada 4 personas
Cafeé y pan

60€

x PERS. VA INCLUIDO
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La cantineta de !'nlilga

AFPERIA

Tongy pin?

Terraza | Grupos | Para llevar
Cocina de mercado

Escudella i carn dolla
Meniis de grupo

Tapa de
bacallo
amb
carxotes
| patates

Ingredients

« 1 tros de bacalla de la part del morro
« Oli doliva verge

« 1 patata gran

« 2 carxofes

o Sal

Preparacio

Fem el bacalld, a baixa temperatura, de 4 a

7 minuts, segons el grossor que tingui, ho
traiem i reservem.

Fregim les carxofes partides en quatre trossos
(els hi traiem la pelussa, si en tenen) i ho
posem damunt de paper absorbent.

Tallem les carxofes a lamines i les fregim,
també ho passem a un paper absorbent.

En el fons d’un cércol o rotllana demplatar
posem les patates fregides i estrenyem, posem
sal, després posem les carxofes i també posem
sal, i finalitzem amb el bacalla a lamines.
Llevem la rotllana amb cura, espolsem pebre
vermell per damunt del plat i servim.

Recepta i foto: Margot Serrano
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ACTUACIONES

NOV.DIC.

Canal olimpico Localito Cel Blau Espinaler
Iguana 11 dediciembre 22h (Tienda de motos) (\Vilassar)
i5 Dj-Jorgina Roca Open Night ustféi:l evento
fﬂﬁ'ﬂﬁfmﬁm E)beconstrukdor Evento 5 de diciembre 12h
g : . 2 DjJorgina Roca
ENI;\: 3‘;::““ DjJorgina Roca o
shopping Nuria catedra pintora
Progressive House Milanesa del Port Route Bar
Deep Techno Canal olimpico Dj. Residente
DjJorgina Roca Espinaler Jorgina Roca
Dj.Olivier
By Emy.J.

Roule Ban >8P cmesn— giio

Shopping
Perfumes
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¢QUIERES SER DJ?

APRENDE COM LAS CLASES PARTICULARES
\ \ DEDJ. JORGINA ROCA
! Marga Instructora de Zumba, nos dara sus clases frente al Mar,
unkestilo diferente acompanada de Dy, Jorgina Roca con la
ica, Atxio al Saxo v la pintora Nuria Catedra v sus pincefes,

Sigue el calendario de

actuaciones en nuestras
\ redes sociales.

(f) JORGINA ROCA

© JORGINAROCA
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epla

amb salsa brava

No pot ser més facil, i només porta aquests tres ingre-
dients, sépia, salsa brava i patates cuites.

Ingredients per sis tapes
« Una sepia

« 4 patates

« Salsa brava al gust

Com fer-la

Tallem la sipia a tires i després les tires a daus.

En una paella amb unes gotes doli doliva, anem daurant
els tacs de sipia fins que estiguin molt blancs i amb peti-
tes crostes marrons a la part exterior.

Daltra banda anem coent les patates al microones, i aixi
de pas li anem donant més ds, no només per escalfar les-
morzar.

p48

Pelem les patates, les tallem a trossos i les punxem.
Després les emboliquem en paper film, les fiquem al
microones i les cuinem a poténcia de 700W dues séries
o tandes successives de 5 minuts cadascuna, deixant un
minut despera entre una i altra.

Preparem una salsa brava classica.

Servim la salsa sobre els trossos daurats de sipia i barre-
gem bé a foc viu, perque la sipia Simpregni del sabor.
Afegim els trossos de patata cuita i els integrem en el
guisat de sipia, remenant perque estiguin ben repartits.
Després de cinc minuts, apaguem el foc i ho deixem re-
posar una hora abans de fer un altre escalfada i portar-ho
ala taula.

Recepta i foto: Pakus - Directo al Paladar
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XampInyons
amb crumble de wous

A més de bons, tenen poques calories. Els podem menjar
com a tapa, aperitiu o com acompanyament de carns. La
recepta original els diu ‘a la provencal, pero en aquesta
recepta s’ha afegit nous.

Ingredients

6 xampinyons grans

Oliisal

Pel Crumble de nous

2 cullerades soperes de parmesa acabat de ratllat
3 cullerades soperes de pa ratllat

3 daus de julivert congelat

2 daus dall congelats

10 meitats de nous

DSU

Elaboracio

Netegem els xampinyons i els untem doli amb les mans.
Podem pinzellar-los amb un pinzell de silicona.

En un bol posem Iall, julivert, pa ratllat, nous esmicola-
des, formatge i ho barregem bé fins que tots els ingre-
dients estiguin ben barrejats.

Emplenem els xampinyons amb la mescla, i ho posem al
forn 15 minuts a 180°.

Recepta i foto: Margot Serrano - Las cosas de la vida



LQUé plantar en invierno?

Crisavitemo
Flor de arom beleza i simbologia

T

R

e |
El Crisantemo es una flor perenne, cargada de simbolis-
mo, de la familia de las asterdceas con mas de 30 espe-
cies. Aunque es nativa del nordeste de Europa y Asia, es
famosa a nivel mundial y podemos disfrutar todo el afio
gracias a su gran surtido de formas y colores.

Simbolismo

El crisantemo amarillo, es considerado como la flor del
otofio sobre todo en China y Japén, donde es la flor ofi-
cial. Es muy utilizada como flor ritual y santa en algunas
ceremonias, y simboliza una vida larga y eterna. En Chi-
na, el crisantemo es simbolo de sabiduria, mientras que
en otros paises lo es de honestidad.

En el continente americano, es normalmente considera-
da como algo positivo, por lo que trasmite alegria en las
zonas donde se cultiva.

En Occidente se la conoce como San Vicente y represen-
tala sabiduria y la alegria.

En algunos paises como Espania o Italia, esta muy asocia-
da al Dia de todos los Santos como ofrenda a los difun-
tos. Dependiendo del pais, el crisantemo adopta valores
muy extremos.

Usos del crisantemo

Dado su origen asidtico, el crisantemo es utilizado hasta
en la industria culinaria pues es posible beberlo en lo que
se conoce como té de crisantemo, en el cual se hierven
las flores blancas y amarillas. Asi mismo, tiene usos me-

dicinales, por lo que es utilizado como remedio contra
la gripe.

Gracias a la floricultura, el crisantemo se utiliza todo el
afo tanto a nivel decorativo con sus diversos colores (do-
rado, rojos, blanco...) como flor sembrada en nuestras
macetas o jardines.

Cuando esta flor se seca, se extrae de sus compuestos ac-
tivos el piretro; se comercializa en forma de oleoresina
y se convierte en un insecticida biodegradable repelente
de insectos.

Cuidados del crisantemo

El cuidado del crisantemo es facil y sencillo, son muy
resistentes y se pueden cultivar con relativa facilidad tan-
to en ambientes de exterior como de interior, aunque es
preferible tenerla bajo la luz natural, pues necesita mucha
luz y frescura para su floracién. La temperatura ideal se-
ria entre 16 y 20 grados.

Es suficiente regarlas cada dos dias, pero si no estan en
un ambiente himedo, debemos aplicar pulverizaciones
diarias, sobre todo en invierno si tenemos calefaccién.
De esta forma no se marchitaran, y si por desgracia se
marchitan, debemos eliminar esas flores para que las
nuevas duren mas tiempo. Hay que tener atencién con
los encharcamientos.

Con los avances tecnoldgicos, se cultiva en todas las
épocas del afio. Pueden crecer en casi todo tipo de suelo,
pero si es muy fértil y con un buen drenaje, mejor.
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Vet Vida |~
clinica veterinaria

En elarticuio de este mes, os hablaremos del kdser terapéutico
que tenermas en Vet Vida, B nuevo dispositivo que hermos in-
corporade af centro de trata del ASALaser cuva tecnologia
pernite gue Vel Vida dispongarmos de kis venlajas qgue nos
aparta el impulso

MLS* (Muitfwave Locked System),

Se trata de una téonica terapdulica de vanguardia,
cuyas caracterfsticas han sido estudiadas para mejorar
la eficacia terapéutica de miltiples patologias v
dismminuir ka inflameacicn y ef dolor de nuestros pacientes,

El centro de investigacion ASALaser ha elaborado esta
nueva y avanzada técnica sobre investigaciones especifi-
cas, después de un trabajo minucioso de seleccion v de
analisis de la literatura cientifica mas importante a nivel
mundial,

Los beneficios que la terapia l3ser que aporta a la veterina-
ria clinica son innumerables, desde tratamiento antiinfla-
matorio hasta curacién de heridas.

Lo que conseguimes con el [aser terapéutico @5 una mayor
proliferacion celular, aceleracion del proceso de curacion,
promocion de [a regeneracion de tejidos, previniende la
muerte celular, alivio del dolor, v actividad antiinflamatoria.

Los laseres de bajo nivel, mas especiicamente 105 usos no
térmicos de los laseres, tienen profundos efectos sobre los
tejidos, incluida una maver profiferacion celular, aceleracion
del proceso de curacion, promocion de la regeneracion de
tajidos, previniendao la muerte celular, alivio del dolor, v acti-
vidad antiinflamatoria,

A diferencis de los procedimientos mas comunes, la informa-
cidn sobre |a terapia con [3ser en veterinaria proviene de la in-
vestigacién en humanos, ¥ se han transferido mds usos e indi-
cadones médicas a la medicing veterinaria,

UNA LONGITUD DE ONDA PARA CADA DOLENCIA

Los kseres terapduticos utilizan luz de una longitud de onda
especifica para estimular o inhibir la funcidn bioldgica que pro-
rmueve la reparacion v la analgesia, Casl todos los dispositivos
terapéuticos utilizan longitudes de onda rojas (620 nm a 750
nm} o infrarrejas cercanas (750 nm a 950 nm). En este sentido,
se entiende que el efecto bioldgico deseado estd asocado con
una longitud de onda concreta.

Por ejemplo, las longitudes de onda rojas tienden a activar
efactos fotoquimices en el cuerpo, como reducir la inflama-
cion y promover la curadan, Las longitudes de onda infrarrojas
producen mayores cambios fotofisicos que afectan la conduc-
citn nervigsa en los nervios periféricos e inhiben los nocicep-
tores para mitigar &l dolor.

Por otra parte, las longitudes de onda azules (450 nm a 495
nmyj son cada vez mas populares por su conocida accion anti-
mecrobiana en & tatamiento de infecciones, problemas der-
matolégicosy uso durante procedimientos dentales. Ademnds,
el uso de mditiples longitudes de onda concurrentes esta co-
menzando a demostrar efectos beneficiosos que son mas
fuertes que los que puede produdr una sola longitud de onda
porsisola.

El tipo de respuesta, como reparacion tisular o alivio del dolor,
depende principalments de fa longitud de onda de la luz, que
controla la profundidad de penetracién,

Asimismo, también influye la cantidad de energia o potencia
del dispasitivo. Es decir, |a luz debe poder penetrar en la piel v
debe absorberse una cantidad adecuada de energia para que
surta efiecto. Por tanto, la longitud de onda v la potencia estan
relacionadas.

APLICACIONES DE LASTERAPIAS LASER

La terapia con laser ha tenido éxito en ayvudar a los animales a
recuperarse de enfermedades, lesiones y precedimientos qui-
ringicos.
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Sus efectos sobre el control del dolor, la resolucién de la infla-
mackin y la promocion de la curacidn se han demestrado clini-
camente para una variedad de afecdones.

Como herramienta de alivio del dolor, ol efecto directo dela te-
rapia con laser en las terminaciones nerviosas penfiricas de los
nociceptores evita que o nervio alcance los umbrales de acti-
vacion, de manera simiar a los oploides que causan inhibicion
postsindptica. Este efecto inhibidor puede crear analgesia en
tan solo 10 a 20 minutos despueés de un tratamiento, Por lo
tanto, puede ser util en el manejo de fracturas, dolores posto-
peratorios, esguinces de ligamentas v distensiones muscula-
res, La terapia con laser también estimula la vasodilatadion y la
activacién del sisterna de drenaje linfatico, redudiends asi la
hinchazan,

Encuantoamedida de control de lainflamacion, aunque el es-
tandar de atencion para muchas enfermedades inflamatorias
son los agentes mmunosupresores, coma los corticosteroides
con towicidades indeseables, la terapia con laser ofrece un en-
foqua dnico al no serinvasivay tener efectos secundarios mini-
mos. Segdn los autores, estos mecanismos antinflamatorios y
ka naturaleza no invasiva de la terapia con laser sugieren gue se
podnia usar eficazmente para animales que padezcan trastor-
nos cranicos como B osteoartritis, v enfermedades inflamato-
rias como otitis, estornatitis o dermatitis.

Respecto a su uso para promaover |a dicatrizacion de heridas, el
uso del laser resulta de especial interés. En general, las heridas
cicatrizan en un proceso complejo ordenado gue consta de
tres fases superpuestas: reaccion inflamatoria, proliferacion v
remodelacion. Estudios recientes en medicina veterinaria
muestran el beneficio potencial de la cicatrizacion de heridas
mediante [a terapia con |aser, incluida la cicatrizacién acelerada
de heridas. Bl uso temprano del l3ser se asodia con una menor
intensidad de la infiltracién inflamatoria y una mayor prolifers-
cidn y epitelizacién temprana.

De dilluns a divendres
de 9:00h a 20;30h - No tanca a migdia
Dissabtes de 9:00h a 14:00h

Dissabtes a partir ¢
Diumenges i festius tot el dia

Asimismo, durante la rehabilitacidn, la terapia con lasar puede
ser un gran complemanto, En comparacion con muchas otras
madakidades, se puede integrar fadilmente en el plan de aten-
cign Un componente vital v una meta del programa de reha-
bilitacion es @ manejo adecuado del dotor, si el dolor esta bajo
contred, el pacente podrd volver 3 funcionar, aumentando la
fuerza v la amplitud de movimiento

La aplicacion de la terapia con [aser en las articulaciones y kos
mitiscutos dokoridos antes y, a veces, despuss del gjercicio tera-
péutico puede ayvudara minimizar las molestias, Porlo tanto, la
terapia con ldser es una medalidad extremadamente valiosa
para kograr los objetivos del veterinario y del paciente

1355

EXPANSION DEL USO EN ELHOGAR DEL LASER

Algunas afecdones tratadas con terapia con laser pueden re-
quenr que los duefios leven a sus mascotas a la clinica de
manera regular. En casos mas cronicos, puade ser necésario un
tratarniento continue para mitigar o controlar los sintomas.En
pelabras de los autores, esto puede crear una gran presion al
tener quetransportar al animal al centro veterinario, encontrar
tiempo en un horario diardo agitado, y posiblemente, lidiar con
la ansiedad de la mascota durante las visitas. Ante esta situa-
cidn, la atencion domiciliaria puede acelerar la recuperacion da
la lesidn y reducir la ansiedad de las mascotas v la cantidad de
viajes a la clinica, Al agregar la terapia con kser comeo parte del
programa de manejo del dolor, esto pueda reducir el tiempo
que |a mascota permanece con dolory reducir el uso de medi-
camentos.

Laura Pena |Veterinaria







a prensary

— J
- f A
. Apr-nmma Yy
anuncia tus ofertas de Navidad
en la revista y en las redes

www.laprensamagazine.cat




f o o E
‘ i o ! WA~
e ‘.:;'r -’.-: .

Pastes (/1 lades

de botifarra de cebha amb formatae | melmelada

Ingredients (per 8-10 pastes fullades):

« 1 lamina de pasta fullada.

« 3 botifarres de ceba fresques per fregir.

« % tassa de pinyons.

« 2 cullerades de ceba confitada.

« Formatge de corré de cabra tallat a rodanxes.
« Melmelada de figa.

Elaboracio6

Amb un ganivet obrir les botifarres al llarg i retirar la
pell.

Posar un raig doli a la paella i fregir-hi la carn de les
botifarres durant uns minuts.

Passats uns cinc minuts afegir-hi els pinyons i les dues
cullerades de ceba confitada. Barrejar-ho i deixar a foc
mitja un parell de minuts més. Apartar del foc i reser-
var.

p56

Estendre la lamina de pasta fullada sobre una safata de
forn.

Amb un cércol de 8 cm tallar la pasta fullada fent por-
cions deixant una mica de separacid entre elles. Reti-
rar el sobrant. Tallar unes tires del sobrant i posar-les
al voltant dels cercles, daquesta manera crearem unes
vores que al fornejar quedaran més alts. Punxar amb
una forquilla el centre i pintar amb ou la part exterior.
Emplenar el centre de cada cercle amb la botifarra que
tenim reservada en la paella (escérrer loli perqueé les
pastes fullades no quedin massa greixoses).

Recepta i foto: Mari Carmen Azorin Ricote
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MMQPGS de \erdiPFes amb aelatina de remolatxa

Ingredients

6 llesques de pa de motlle sense la crosta.

2 remolatxes cuites.

5 pastanagues.

2 branques d’api.

2 cebes tendres.

6 fulles de gelatina.

3 cullerades soperes doli doliva verge extra.

Sal.

Unes rametes de pimpinella (optatiu per decorar el plat).

Preparacié

Posar la gelatina en remull amb aigua freda.

En un cass, tirar-hi les remolatxes, cobrir d'aigua i portar-ho a
ebullicio. Retirar del foc, triturar i passar-ho pel xines.

Tornar a escalfar, afegir la gelatina escorreguda, barrejar, abo-
car-ho tot en una font rectangular de vores baixes fins a una
altura d’'un cm i ficar-ho al frigorific 2 hores.

Pss

Pelar 3 pastanagues, retirar les puntes, tallar-les en trossos de 7
cm de llargada i partir-les per la meitat a lo llarg. Coure-les en
una cassola amb aigua salada durant 10 minuts, escorrer-les i
reservar-les. Pelar la resta de les pastanagues, retirar les puntes
i tallar-les en juliana.

Retirar els fils a les branques d’api i tallar-les en juliana.

Pelar les cebes tendres i tallar-les d’igual manera.

Torrar en una torradora les llesques de pa.

Escaldar durant un minut en aigua salada les tres verdures ta-
llades en juliana, escorrer-les, posar-les en una font i ruixar-les
amb Joli.

Tallar la gelatina de remolatxa en rectangles de 10 x 2,5 cm.

Presentacié

Col-locar en els plats les llesques de pa. Disposar damunt 2 mei-
tats de pastanaga abastant la juliana de verdures, cobrir amb la
gelatina i decorar amb la pimpinella.



AFELS

IFORMATICA

HPRACING | VENDA

LA MEJOR PROTECCIONES...
iINUESTRA EDUCACION DIGITAL!

Los erdenadores personales nos conectan al mundo méds alid
de nuestro entomo, pero esta conexidn es bidireccional. Ello
comporta exponer nuestra informacidn privada, por lo que
25 contar con una buena en nuestro ordenador,
Blindarko es (3 base para que llegar a nosotros sea dificil,

E usuanio es ef elemento critico de la seguridad de un arde-
nador. La mayoria de ataques se aprovechan de un despiste
del usuario o de una baja formacton digital

Algunos consejos:

No hacer dic en anuncios que nos lleven a otras web.
Sivemes algo que nos interesa, slempre podemos buscar en
el navegador esa web o producto,evitando caerenun enlace
fraudulento,

Evitar las paginas web no seguras,

verificando antes de aportar datos personales (especialmen-
te bancarios) que la conexidn es aSeguras ¥ que Nos encon-
hin;g}s en el dominio comecto (googlees en lugar de go-
Qg :

No descargar archivos de piginas desconoddas
o poco valoradas. Muchos atagues se inidan con la descarga de
virus, troyanos, gusanos, keyloggers, rRnsomwares, spyware. . .

No enlazar nuestros perfiles sociales, ta bancarias o
datos personales en registros online. Es frecuente el vinoular
con unclic nuestros datos de Facebook, Google o Twitteren re-
gistros. Se recomienda hacerlo con un email altemativo.

Usar contrasefias segurasy no enviaras por comeo o almace-
narasen soporte digital. El lru;lulr caractenes especiales (1/L%-
bH%Z en lugar de Tab2cd3ef) dificulta mucho su robo o desci-
frada. Si el servicio usado tiene un métado de verificacion en
dos pasos {contrasenia mas PIN, como en la Agenda Tributarial,
mejor,

No hacer dlicen los enlaces que nos llegan via emall. Es fre-
cuenite recibir emails fraudulentos de personas gue se hacen
pasar por nuestro banco. Es mejor acudir a la web del servicio,
entrar con nuestras credencales, y verificar la informacion.

Dr. Fleming, 32
CASTELLDEFELS

wwwpcielscom | comemiak@pcielscom
Tel. 931793196 | Wsp 658124 375
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Este mes, queremos hablaros de algo que nos preocupa y nos entristece cuand@®
qué lo pedimos.. _

Cuando nos contacta una familia para adoptar un gato le pedimos nos responda
¥ le preguntamos si estara dispuesto a proteger ventanas y balcones... Por lo de |88

Sabemos que puede ser un poco incdmodo tenerlo asi, pero lo tinico que queSINBS
disfrutar del balcdnyterraza sin que ni su salud ni su vida corran peligro.

Para nosotros es muy importante que estén a salvo y sin riesgos.
Puedes proteger las ventanas con mosquiteras, y los balcones con red.

Las redes las puedes comprar en las tiendas de mascotas, en intemet (y seguramente en el segura de tu piso
te entrara la instalacion de lamisma) y, si no, hay empresas que se dedican a hacer cemamientos. .

Tan solo en el mes de octubre hemos salido al awxdlio de 3 gatos que se precipitaron del balcén. Pnfmerte |
todos ellos con vida, pero con roturas y recuperaciones largas y costosas.. nt,

iMerece la pena jugarte la vida de tu gato?
fiiNosotros creemos que nolt!

'Cnlﬁnams. manplan
Teléfono 61583 7950

Hazte Socl@ (6 €/ mes) :
https://sites.google.comy/view/proaniplan/castellan

Unete a nuestro Teaming (1€ / mes)
https:fwww. teaming net/protectoraanimalesyplantashaixd
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PROTECTORA DE ANIMALES
PUEDES ENCONTRAR LOTERIA DE
NaviDaD EN LOS SIGUIENTES
PUNTOS COLABORADORES

' PROTECTORA DE Loleria de Navidad
ANIMALES ¥ PLANTAS
PROANIPLAN 88049
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Bloc de notas, per Pere Farre

Pere Farré

lista

El Cor Solidari. Creat per la dissenyadora Fina Badia V.

Ja era hora! Després d’una molt llarga temporada sense activitats, tornen a tenir vida
les inauguracions, esdeveniments i presentacions, com la que ens va oferir Fina Badia I
Knit Studio, mostrant-nos la seva col-lecci6 de peces de decoracid per alallar. D’aquesta
mostra, ens va cridar especialment I'atencié un petit cor, tant pel seu disseny com per la
seva bonica caixa de presentacio, ja que com regal serveix tant de clauer o com a objecte
decoratiu, que sén només dues de les utilitats d’aquesta pega, elaborada a ma amb fil de
vellut i perfumada al seu interior amb lavanda; un objecte que no és només un regal per
a un dia molt especial. El més important d’aquesta pega-cor esta en la compra, ja que
una part del benefici de la seva venda va destinada a ’'Hospital de Sant Joan de Deu, per
avangar en la investigacio i el tractament del cancer infantil. A la foto veiem la dissenya-
dora amb uns nens, a ’'Hospital, mostrant el Solidari Cor. Un doble bon regal, per qui
el donaiel qui el rep.

Presentacio de “Leonardo Royal Hotel Barcelona Fira”

Excellent presentacio la que ens van oferir Ivan Lara, Shay Ral i Diego Buen-
dia (foto) en un dels salons del “Leonardo Royal Hotel Barcelona Fira. Hotel
ubicat dins del districte anomenat Parc Empresarial BCN Fira de Barcelona
(IHospitalet), ja que esta emplagat a la zona de proximitat de lesmentat recinte
firal, acollint moltes de les periodiques celebracions de fires i congressos inter-
nacionals. Hotel dacollidor disseny, compte en les seves onze plantes amb 204
habitacions dagradable decoraci6 i modern disseny. En la seva planta baixa i
de recepcid se situen confortables zones de descans, amb espais que no deixen
indiferents a clients o visitants. Espais que son, pel seu ambient i decoracio,
molt acollidors salons de reunions i convencions, amb llum natural per les se-
ves grans vidrieres, i sobresortint, entre altres espais, la seva amplia terrassa
amb piscina i vistes panoramiques. Foto: Gonzalo Mirén

El Gastronomic Forum Barcelona i la seva exitosa Segona Edicid

Tot i la pandémia, la ciutat de Barcelona recupera la seva activitat firal; aixi vam veure
com el mes passat, primer va ser el Salé de lAutomobil, seguint-lo el de la Nautica i, ja
recentment, el Gastronomic Forum Barcelona, celebrat al recinte Firal de Montjuic, amb
un &xit total, tant de visitants com de participacio, ja que va comptar amb més de 300
expositors, entre els quals van destacar diversitat de firmes i empreses tan importants
com: Gallina Blanca, Damm, Makro, Tupinamba, Alaska Seafood -a la foto, amb el seu
directiu a Cayalunya David McClellan-, Biomarket, Ametller Origen... Un certamen que,
en aquesta segona edicid, va congregar la major oferta de professionals de la restauracio i
% del comerg alimentari. Una Fira que va comptar amb nombroses activitats: tallers, ponén-
| cies, aules, degustacions... aixi com demostracions gastronomiques, promogudes tant pels
expositors com per destacats xefs de la restauracié. També van estar molt concorreguts
b els espais dedicats al Forum Dolg i al Vi, aquest amb més de 60 estands dempreses del vi
catala, aixi com 1"area divulgativa del Incavi. A la Fira no hi va faltar el sector que aposta
per lalimentacio sostenible. Foto:Joana Alberti Santanach

Mayte Galeano, nova directora de RHX PO logistics

Aquesta empresa de Recursos Humans, lider mundial de transport i
distribucié de Mercaderies, ha triat com a nova directora per al sud
d’Europa i el Marroc, a Mayte Galeano, qui sencarregara a Espanya,
Portugal, Italia i el Marroc del seu bon desenvolupament i politica de
contractaci6 en suport de les empreses. Mayte Galeano ja va ocupar
amb éxit llocs directius en aquest mercat en la companyia Iberia X
PO Logistics. Té la seu central a Greenwich - Connetticut (EUA), i

en lactualitat presta els seus serveis, amb els seus 40.000 empleats, a
50.000 carregadors a través de 744 centres.
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LA VISTA PERIODICAMENE

La pandemia que nos viene modificando la vida
desde hace casi dos anos y que azota sin descan-
so a la poblacion ha supuesto un motivo, no
siempre justificado, para desatender ciertas ne-
cesidades que debemos considerar imprescindi-
bles.

Para muchos afectados, el cuidado de la vista no
es algo primordial en su vida cotidiana, pero te-
niendo en cuenta el cambio de nuestros habitos,
el creciente sedentarismo y las horas que veni-
mos pasamos delante del ordenador es muy
conveniente realizarse una revision cada dos
anos (incluso antes si se nota un deterioro consi-
derable de la vista) para aseguramos de que no
necesitamos compra gafas graduadas o susti-
tuirlas por la compra de unas lentillas.

El cuidado de la vista es algo esencial ala hora de
mantener una actividad regular en nuestro dia a
dia. Es sorprendente saber la cantidad de perso-
nas que sufren de migranas, jaquecas, mareos y
desorientacion por el simple hecho de no llevar
unas gafas puestas.

Hay varios tipos de defectos de la vista, aunque
los mas comunes son cuatro y afectan a un
enorme porcentaje de la poblacion.

La hipermetropia, o incapacidad para ver en dis-
tancias cortas, es la mas habitual de todas y
puede provocar fatiga de la vista, jaquecas o in-
cluso estrabismo en algunos ninos que la pade-
cen.

La miopia es el efecto contrario —impide a los que
la sufren ver en distancias largas y puede danarla
retina en caso de no cuidarse adecuadamente.

El astigmatismo es una dificultad de la comea
para adaptar su forma y enfocar correctamente,
lo que obliga a aquellas personas que la sufren a
parpadear constantemente para recuperar una
visicn nitida.

La vista cansada o presbicia, es el resultado de la
pérdida de capacidad para acomodarse del gjo.

due

optica

Aunque es posible que
tengas una vista perfecta

y todo esto te resulte ajeno,
es conveniente dejar que
un optico titulado te
verifique este extremo.




» Perelada

Lexpressio de la vinya a la D.O. Emporda

Lelaboraci6 de vi al Castell Peralada esta documentada des de 'Edat Mitjana, quan els frares carmelites del
Convent del Carme produien vi per abastir tota la regid.

El celler

La varietat de terres de TEmporda es reflecteix a les diferents finques de Castell Peralada, que compta amb terres de
pissarra a Garbet, de grava a la Garriga, francoargilosos a Malaveina. El celler ha decidit aprofitar els trets diferencials
que cadascun daquests terrenys imprimeix al raim per apostar pels anomenats vins de terroir o de finca: uns vins la
personalitat dels quals ve marcada per la vinya on neixen. jLexpressio de la vinya!

Finca La Garriga Blanca 2019

Varietat: Chardonnay

Volum Alcoholic: 13,5%

Preu aproximat: 18 €

TAST: Aroma de fruites fresques, amb fons balsamic i en perfec-
te assemblatge amb les fines i delicades notes de la béta.
Alaboca és fresc alhora que gras, envoltant, elegant i equilibrat.
Destaca per la complexitat i personalitat tinica, reflex de les va-
rietats de les quals prové.

Definicié: Un vi madur, de color groc amb tons daurats.

Finca Malaveina 2017

Varietats: Merlot, Cabernet Sauvignon, Cabernet Franc, Garna-
txa Negre, Syrah.

Vinificacid i Crianga: Després de la fermentacio de cada varietat
per separat, el vi té una crianga de 22 mesos en bétes noves de
roure frances.

Volum alcohololic: 14%

Preu aproximat: 20 €

TAST: Un vi que combina la poteéncia i la concentracié de la
fruita mediterrania amb lelegancia de la crianga bordelesa. Un
vi concentrat i complex, amb aromes de fruites madures i mati-
sos torrats i especiats de la crianga

5 Finques 2016

Varietats: Cabernet Sauvignon, Garnatxa Negra, Merlot, Syrah,
Samso, Monastrell, Cabernet Franc.

Grau alcoholic: 14%

Preu: Entre 10€1 12 €

TAST: Color vermell cirera intens.

Laroma presenta records a fruites vermelles, espécies, amb no-
tes balsamiques i un fons torrefacte.

A la boca és fresc, estructurat i equilibrat. Té uns tanins pre-
sents, pero molt ben integrats.

Definicio: Potent. Vi amb molta personalitat i un llarg postgust.

p64



. SI', aqui activem

Castell

Et sumem 20 €, si tu gastes
com a minim 20€ més, en |
les teves compres a la ciutat. - Castelldefels

Aquesta iniciativa dona a cada llar
20€ per al que vulguis sempre
que sigui a Castelldefels.

Amb 20xCastelldefels volem
promoure i estimular el consum
local com a opcid sostenible i de
futur del nostre municipi.

Junts podem millorar
el comer¢ a la nostra ciutat.

Oy o Si és aqui, Castelldefels.

comerciocastelldefels.com P Goos




PASA[IEMPOS

PRENSA MAGAZI

REPARACION DE CALZADO

Y PRENDAS DE PIEL (COSIDOS) <

Dr. ferran, 18 Castelldefels
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Tu mecanico de confianza

ALINEACIO PNEUMATICS FRENS AMORTIMENTS
OLIS DIAGNOSI REVISIONS PRE ITY

TUBS [YESCAPAMENT RECARREGUES AA

CAR AUDIO MULTIMEDIA ACCESORIS LLANTES
HOMOLOGACIONS
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LOS MEJORES COMPLEMENTOS
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= Iuguetes | Decoradion navidena

Arboles de navidad | Belenes | Luces. jiy mucho mas!

RONDA CAN RABADA, 20 - (751




